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Agenda Reunión ONLINE

Este programa de formación está dirigido a los profesionales sanitarios implicados en la 
recuperación integral de pacientes desnutridos con diversas patologías asociadas.

OBJETIVO: Este curso revisa y define nuevas pautas de actuación en la práctica clínica habitual para la recuperación integral del paciente 
desnutrido, buscando la mejora de resultados clínicos y calidad de vida del paciente. Se propone un abordaje innovador que combina una intervención 
nutricional eficaz para el músculo asociada al ejercicio físico adecuado para prevenir y/o recuperar la pérdida de masa muscular ocasionada por la DRE. 
El programa ha sido creado por profesionales de reconocido prestigio, estando acreditado para médicos, residentes de último año, enfermeros, 
dietistas/ nutricionistas y fisioterapeutas.

17:00-17:15 Bienvenida y presentación del curso
 Dr. Javier Marco Martínez
 Director Médico. Hospital Enfermera Isabel Zendal. Madrid

17:15-17:35 Protocolización del tratamiento nutricional del paciente COVID hospitalizado 
 y en comunidad 
 Dra. Samara Palma Milla
 Unidad de Nutrición Clínica y Dietética del Hospital Universitario La Paz. Madrid

17:35-17:55 Proyecto de seguimiento nutricional en residencias geriátricas
 Dra. Cristina Bermejo Boixareu
 Responsable del Servicio de Geriatría. Hospital Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid

17:55-18:15 Nuevas evidencias en inmunonutrición en la recuperación integral 
 Dra. Amalia Martínez de la Gándara
 Unidad de Cuidados Intensivos. Hospital Infanta Leonor. Madrid

18:15-18:30 Foro debate

18:30 Cierre del curso. 
 Dr. Javier Marco Martínez
 Director Médico. Hospital Enfermera Isabel Zendal. Madrid


